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【摘要】　目的　了解湿润烧伤膏 （ＭＥＢＯ）在顽固性网球肘瘢痕灸治疗后促进伤口愈合的作用。方法　将

４２例瘢痕灸治疗后的患者随机分为两组，治疗组２２例，用湿润烧伤膏 （ＭＥＢＯ）外敷换药治疗；对照组２０例，

用传统三黄膏加氯霉素外敷换药治疗。结果　治疗组 （ＭＥＢＯ组）比对照组 （三黄膏加青霉素组）创面愈合时

间平均快８ｄ，Ｐ＜００５。结论　湿润烧伤膏外敷治疗小面积烧伤比以往传统方法愈合时间短，操作简便，且方便

推广。
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　　顽固性网球肘目前仍然是临床上较为棘手的疾
病。从１９９７年开始，用中医传统的瘢痕灸治疗顽
固性网球肘获得了较好的治疗效果，但灸后用传统

三黄膏外敷烧痂脱落约要１ｗ，伤口愈合时间大约
需１个月。自２００８年开始，在瘢痕灸后改用湿润
烧伤膏 （ＭＥＢＯ）外敷换药治疗，并与传统的三黄
膏外敷治疗进行对比，总结了一定的经验，缩短了

治疗时间。现介绍如下：

１　资料与方法
１１　临床资料

本组４２例患者，其中治疗组 （ＭＥＢＯ组）２２
例，男１２例，女１０例；年龄最大６５岁，最小３２
岁，平均 ４２岁 ±５６３岁；病程最长 ６年，最短
０６年，平均 ３年 ±４２８年；右肘患病者 １５例，
左肘患病者４例，双肘均患病者２例。对照组 （三

黄膏加氯毒素组）２０例，男１３例，女７例；年龄
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最大６３岁，最小３３岁，平均４２岁±４４３岁；病程
最长５８年，最短０８年，平均３年 ±４８９年。两
组的临床资料对比，Ｐ＞００５，无显著性差异，具有
可比性。

１２　诊断标准
刘胜淳等引证 Ｎｉｒｓｃｈｌ于１９８０年提出的诊断标

准：１）肱骨外上髁部疼痛，局部肿胀压痛，Ｍｉｌｌ
征 （＋），经局封３次以上好转，但反复发作半年
以上；２）肱骨外上髁部的严重疼痛延续半年以上；
３）肱骨外上髁部严重的局部压痛；４）制动休息
１４ｄ并在此期间外上髁局部封闭治疗２次，症状缓
解不明显。

１３　治疗方法
全部患者均采用瘢痕灸治疗，方法是在肱骨外

上髁下缘与伸肌总腱附丽交汇体表投影处寻找最敏

感压痛点，做好标识。常规消毒，以标识点为中

心，用２％的利多卡因作皮下及深层浸润麻醉。待
麻醉生效后用底部直径约１ｃｍ挤压好的圆锥形艾绒
压在标识好的痛点上点燃直接灸，灸 ２次即可
（注：灸后均为直径为１ｃｍ的Ⅲ度烧伤创面）。治
疗组用ＭＥＢＯ外敷于烧伤创面，每日换药１次，直
至创面痊愈。对照组用传统三黄膏外敷创面，每日

换药１次，待１ｗ～２ｗ烧痂脱落后改用０２５％氯
霉素外敷，直到烧伤创面痊愈。两组患者换药前均

应用生理盐水清洗创面，冲洗掉脱落的坏死组织，

擦干创面后涂药包扎。

２　治疗结果
两组创面愈合时间见表１。两组创面愈合时间

比较采用ｕ检验。

表１　两组创面愈合时间比较
Ｔａｂｌｅ１　Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｉｎｔｅｒｍｓｏｆｈｅａｌｉｎｇｔｉｍｅ

组别

Ｇｒｏｕｐ
最快脱痂时间 （ｄ）
ｆａｓｔｅｓｔｓｃａｂ－ｓｈｅｄｄｉｎｇ

最晚脱痂时间 （ｄ）
ｓｌｏｗｅｓｔｓｃａｂ－ｓｈｅｄｄｉｎｇ

创面最快痊愈时间 （ｄ）
ｆａｓｔｅｓｔｈｅａｌｉｎｇ

创面最晚痊愈时间 （ｄ）
ｓｌｏｗｅｓｔｈｅａｌｉｎｇ

平均治疗时间 （ｄ）
ｍｅａｎｔｒｅａｔｍｅｎｔ

治疗组

Ｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐ
６ ９ ２０ ３０ ２６

对照组

Ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ
７ １４ ２８ ４０ ３４

　　注：ｕ＝１９７２，Ｐ＜００５，有统计学意义。
Ｎｏｔｅｓ：ｕ＝１９７２ａｎｄＰ＜００５，ｗｈｉｃｈｈａｓｒｅｍａｒｋａｂｌｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅ

３　讨论
据目前国内外文献报道，顽固性网球肘的治疗

方法很多，但各具优缺点，大家都围绕着如何消除

局部炎症或解除肱骨外上髁到桡骨小头间的神经卡

压或切除病态神经的原则进行治疗。用瘢痕灸治疗

的目的也就是烧灼掉藏于皮下的病态神经及顽固的

炎性组织，用新生的瘢痕组织代替病变组织，虽然

取得了一定的效果，但存在灸后烧伤创面愈合时间

过长等缺点。通过上述研究：ＭＥＢＯ外敷换药治疗
比传统三黄膏治疗创面愈合时间短，且方便推广。

ＭＥＢＯ是由我国烧伤湿性医疗技术带头人徐荣
祥教授研究发明的，并获美国专利，且已被泰国、

叙利亚、韩国、阿联酋等国的药政部门批准注册。

ＭＥＢＯ具有隔离创面的作用，可以避免空气对
暴露创面的刺激，加之药物中含有活血化瘀，消肿

止痛的成分，可明显改善局部微循环，达到消肿止

痛的目的。ＭＥＢＯ是一种框架软膏剂型，在保持创
面生理性湿润环境的同时，与坏死组织相结合形成

液化物，起到自动引流，防止创面感染的作用。

ＭＥＢＯ内含有糖、多糖、脂肪、脂肪酸、蛋白
质、多种氨基酸、维生素等营养成分，为创面的修

复提供了丰富的营养物质，并在药物成分的调控作

用下，激活潜能再生细胞转化为干细胞，原位再生

新的组织器官，实现皮肤组织的生理性修复。

瘢痕炙治疗后采用ＭＥＢＯ换药治疗，能有效地
调节上皮细胞与胶原纤维的比例，以减少瘢痕的产

生，因该药使用方便，疗效好，值得临床广泛推广

应用。
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